北區研習課程內容 (地點：臺北市立大學-博愛校區)
	
	6月28日
（星期六）
	6月29日
（星期日）

	08：00
08：20
	報到
	
	
	
	

	08：20

08：50
	籃球教練哲學
	主持人：任兆亮

主講人：林如瀚
	08：30

09：30
	進攻的基本動作-Ⅳ
  1.空手走位
  2.進攻掩護


	主持人：任兆亮

主講人：周俊三

	08：50

09：00
	休息
	
	09：30

09：40
	休息
	

	09：00

10：30
	籃球專項體能訓練
  1.速度
  2.敏捷
  3.彈跳
	主持人：任兆亮

主講人：NIKE教練
	09：40

11：10
	基本小組組合進攻
  1.快攻
  2.兩人小組組合
  3.三人小組組合
	主持人：任兆亮

主講人：錢薇娟

	10：30

10：40
	休息
	
	11：10

11：20
	休息
	

	10：40

12：10
	進攻的基本動作-Ⅰ
  1.球感訓練
  2.傳接球

	主持人：任兆亮

主講人：許晉哲
	11：20

12：20
	防守的基本動作-Ⅰ
  1.防守步伐
  2.卡位

  3.搶籃板
	主持人：任兆亮

主講人：錢薇娟

	12：10

13：30
	午餐
	
	12：20

13：30
	午餐
	

	13：30

15：00
	進攻的基本動作-Ⅱ
  1.運球
  2.進攻步伐(含假動作)
	主持人：任兆亮

主講人：周俊三
	13：30

15：00
	防守的基本動作-Ⅱ
  1.防守基本觀念
  2.防守補位

  3.防守包夾
	主持人：任兆亮

主講人：顏行書

	15：00

15：10
	休息
	
	15：00

15：10
	休息
	

	15：10

17：00
	進攻的基本動作-Ⅲ
  1.投籃
  2.運球投籃
 
	主持人：任兆亮

主講人：顏行書
	15：10

17：00
	團隊防守
  1.各類變化防守
  
	主持人：任兆亮

主講人：許晉哲


◎課程如有異動，以實際公告為主
南區研習課程內容 (地點：高雄師範大學)
	
	7月5日
（星期六）
	7月6日
（星期日）

	08：00
08：20
	報到
	
	
	
	

	08：20

08：50
	籃球教練哲學
	主持人：任兆亮

主講人：林如瀚
	08：30

09：30
	進攻的基本動作-Ⅳ
  1.空手走位
  2.進攻掩護


	主持人：任兆亮

主講人：周俊三

	08：50

09：00
	休息
	
	09：30

09：40
	休息
	

	09：00

10：30
	籃球專項體能訓練
  1.速度
  2.敏捷
  3.彈跳
	主持人：任兆亮

主講人：NIKE教練
	09：40

11：10
	基本小組組合進攻
  1.快攻
  2.兩人小組組合
  3.三人小組組合
	主持人：任兆亮

主講人：錢薇娟

	10：30

10：40
	休息
	
	11：10

11：20
	休息
	

	10：40

12：10
	進攻的基本動作-Ⅰ
  1.球感訓練
  2.傳接球

	主持人：任兆亮

主講人：許晉哲
	11：20

12：20
	防守的基本動作-Ⅰ
  1.防守步伐
  2.卡位

  3.搶籃板
	主持人：任兆亮

主講人：錢薇娟

	12：10

13：30
	午餐
	
	12：20

13：30
	午餐
	

	13：30

15：00
	進攻的基本動作-Ⅱ
  1.運球
  2.進攻步伐(假動作)
	主持人：任兆亮

主講人：周俊三
	13：30

15：00
	防守的基本動作-Ⅱ
  1.防守基本觀念
  2.防守補位

  3.防守包夾
	主持人：任兆亮

主講人：顏行書

	15：00

15：10
	休息
	
	15：00

15：10
	休息
	

	15：10

17：00
	進攻的基本動作-Ⅲ
  1.投籃
  2.運球投籃

	主持人：任兆亮

主講人：顏行書
	15：10

17：00
	團隊防守
  1.各類變化防守
  
	主持人：任兆亮

主講人：許晉哲


◎課程如有異動，以實際公告為主
中區研習課程內容  (地點：臺灣體育運動大學)
	
	8月2日
（星期六）
	8月3日
（星期日）

	08：00
08：20
	報到
	
	
	
	

	08：20

08：50
	籃球教練哲學
	主持人：任兆亮

主講人：蔣憶德
	08：30

09：30
	進攻的基本動作-Ⅳ
  1.空手走位
  2.進攻掩護


	主持人：任兆亮

主講人：周俊三

	08：50

09：00
	休息
	
	09：30

09：40
	休息
	

	09：00

10：30
	籃球專項體能訓練
  1.速度
  2.敏捷
  3.彈跳
	主持人：任兆亮

主講人：NIKE教練
	09：40

11：10
	基本小組組合進攻
  1.快攻
  2.兩人小組組合
  3.三人小組組合
	主持人：任兆亮

主講人：錢薇娟

	10：30

10：40
	休息
	
	11：10

11：20
	休息
	

	10：40

12：10
	進攻的基本動作-Ⅰ
  1.球感訓練
  2.傳接球

	主持人：任兆亮

主講人：許晉哲
	11：20

12：20
	防守的基本動作-Ⅰ
  1.防守步伐
  2.卡位

  3.搶籃板
	主持人：任兆亮

主講人：錢薇娟

	12：10

13：30
	午餐
	
	12：20

13：30
	午餐
	

	13：30

15：00
	進攻的基本動作-Ⅱ
  1.運球
  2.進攻步伐(假動作)
	主持人：任兆亮

主講人：周俊三
	13：30

15：00
	防守的基本動作-Ⅱ
  1.防守基本觀念
  2.防守補位

  3.防守包夾
	主持人：任兆亮

主講人：顏行書

	15：00

15：10
	休息
	
	15：00

15：10
	休息
	

	15：10

17：00
	進攻的基本動作-Ⅲ
  1.投籃
  2.運球投籃

	主持人：任兆亮

主講人：顏行書
	15：10

17：00
	團隊防守
  1.各類變化防守
  
	主持人：任兆亮

主講人：許晉哲


◎課程如有異動，以實際公告為主
東區研習課程內容  (地點：東華大學)
	
	9月13日
（星期六）
	9月14日
（星期日）

	08：00
08：20
	報到
	
	
	
	

	08：20

08：50
	籃球教練哲學
	主持人：任兆亮

主講人：蔣憶德
	08：30

09：30
	進攻的基本動作-Ⅳ
  1.空手走位
  2.進攻掩護


	主持人：任兆亮

主講人：周俊三

	08：50

09：00
	休息
	
	09：30

09：40
	休息
	

	09：00

10：30
	籃球專項體能訓練
  1.速度
  2.敏捷
  3.彈跳
	主持人：任兆亮

主講人：NIKE教練
	09：40

11：10
	基本小組組合進攻
  1.快攻
  2.兩人小組組合
  3.三人小組組合
	主持人：任兆亮

主講人：錢薇娟

	10：30

10：40
	休息
	
	11：10

11：20
	休息
	

	10：40

12：10
	進攻的基本動作-Ⅰ
  1.球感訓練
  2.傳接球

	主持人：任兆亮

主講人：許晉哲
	11：20

12：20
	防守的基本動作-Ⅰ
  1.防守步伐
  2.卡位

  3.搶籃板
	主持人：任兆亮

主講人：錢薇娟

	12：10

13：30
	午餐
	
	12：20

13：30
	午餐
	

	13：30

15：00
	進攻的基本動作-Ⅱ
  1.運球
  2.進攻步伐(假動作)
	主持人：任兆亮

主講人：周俊三
	13：30

15：00
	防守的基本動作-Ⅱ
  1.防守基本觀念
  2.防守補位

  3.防守包夾
	主持人：任兆亮

主講人：顏行書

	15：00

15：10
	休息
	
	15：00

15：10
	休息
	

	15：10

17：00
	進攻的基本動作-Ⅲ
  1.投籃
  2.運球投籃
 
	主持人：任兆亮

主講人：顏行書
	15：10

17：00
	團隊防守
  1.各類變化防守
  
	主持人：任兆亮

主講人：許晉哲


◎課程如有異動，以實際公告為主
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