
師大女籃擔任助教

國家級籃球總教練



完成報名程序之學員即贈送T恤1件及籃球1顆
報名即日起至 2024/7/8 止，名額有限，額滿為止。

DAY1
DAY2
DAY3
DAY4
DAY5

運球  投籃  個人進攻腳步及技巧
運球  傳球  上籃  個人防守腳步及技巧  兩人小組配合
傳球訓練  投籃腳步及技巧  三人小組配合
快攻攻防技巧  團隊防守訓練
營隊分項訓練  決戰時刻

點線面全方位訓練


